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PARA DIVULGACIÓN INMEDIATA: Fecha 
CONTACTO: Nombre, número de teléfono, dirección de correo electrónico 
Nota: Antes de llenar el nombre de la organización y del vocero de la organización, DEBE pedirles autorización para usar sus nombres en este comunicado de prensa y debe obtener su aprobación para el lenguaje usado en sus citas y para hacer cualquier cambio o adiciones que sean necesarias. Sólo puede enviar el comunicado de prensa si se ha cumplido plenamente con estos requisitos. 
La campaña “5 Reglas Para Manejar” ayuda a los padres a proteger 
a sus conductores adolescentes
Semana de la Seguridad del Conductor Adolescente
16 al 22 de octubre de 2016
[Ciudad, Estado] - [Organización local] se une con la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA) durante la Semana Nacional de la Seguridad del Conductor Adolescente (16-22 de octubre) para promover la campaña “5 Reglas Para Manejar” para motivar a los padres a hablar con sus conductores adolescentes acerca de las reglas de la carretera cuando están detrás del volante. 

“Los padres tienen una influencia muy fuerte sobre sus hijos adolescentes, inclusive cuando crecen y se vuelven más independientes”, dijo [Líder local]. La campaña “5 Reglas Para Manejar” ofrece a los padres y cuidadores algunos consejos y una estructura para hablar con sus hijos adolescentes acerca de los comportamientos peligrosos al manejar que pueden terminar en consecuencias fatales.”

Los choques automovilísticos son la principal causa de muerte entre los adolescentes, por encima de cualquier otro tipo de lesión, enfermedad o acto de violencia. En 2014, 2,679 conductores adolescentes (15-19 años de edad) estuvieron involucrados en choques fatales, generando 3,004 muertes a nivel nacional. Un estimado de 123,000 conductores adolescentes salieron lesionados en choques de vehículos motorizados.

Los padres pueden tener un rol importante para ayudar a asegurar que sus conductores adolescentes tomen medidas inteligentes para estar seguros en la carretera. La campaña “5 Reglas Para Manejar” ofrece a los padres consejos sobre cómo hablar sobre comportamientos de manejo seguro con sus hijos adolescentes y sobre cómo abordar las cinco conductas más peligrosas y fatales para los conductores adolescentes: alcohol, no abrocharse el cinturón, conductores distraídos, velocidad y pasajeros extras. 

El sitio web de NHTSA, www.safercar.gov/parents, cuenta con información detallada y estadísticas sobre los adolescentes en el volante, y cinco reglas básicas que los padres pueden usar para ayudar a salvar las vidas de sus conductores adolescentes:

1. Si tomas no manejes – Todos los adolescentes son demasiado jóvenes para comprar o portar alcohol de manera legal pero, aun así, están en riesgo. A nivel nacional, en 2014, uno de cada 5 (20%) de los conductores adolescentes (15 a 19 años) involucrados en choques fatales habían estado bebiendo. Recuérdale a tu hijo adolescente que manejar bajo la influencia del alcohol o de cualquier sustancia dañina, incluyendo drogas ilícitas o recetadas, podría tener consecuencias mortales.  

2. Abrocharse el Cinturón. Cada viaje. Siempre. Asiento delantero y trasero. – Usar el cinturón es una de las formas más sencillas para que los adolescentes estén seguros en un vehículo. Aun así, muchos adolescentes y sus pasajeros no se abrochan el cinturón. En 2014, 763 pasajeros murieron en un auto manejado por un conductor adolescente (15-19 años) y 59% de los pasajeros que murieron NO llevaban abrochado el cinturón en el momento del choque fatal. Cuando el conductor adolescente tampoco estaba abrochado, el porcentaje de esos pasajeros que no se abrocharon el cinturón aumentó a casi 86%. Recuérdale a tu hijo adolescente que es importante que todos se abrochen el cinturón en cada viaje, siempre, sin importar nada. 

3. La vista en el camino, las manos en el volante. Siempre.- Las distracciones al manejar son más que un riesgo: pueden ser mortales. En 2014, entre los conductores adolescentes (15 a 19 años) involucrados en choques fatales, se reportó que el 10% estaba distraído al momento del choque. Recuérdale a tu hijo adolescente sobre los peligros de enviar mensajes de texto, marcar el teléfono o usar aplicaciones móviles mientras manejan. Pero las distracciones al manejar no se limitan al uso del teléfono celular. Otros pasajeros, los controles del radio y del clima en el auto y comer o beber mientras manejan, también son ejemplos de distracciones peligrosas para los conductores adolescentes.

4. Reducir la velocidad antes de que sea demasiado tarde. – La velocidad es una cuestión crítica para todos los conductores, especialmente para los adolescentes. En 2014, casi un tercio (30%) de los conductores adolescentes involucrados en un choque fatal manejaba sobre el límite de velocidad al momento del choque. Recuérdale a tu hijo adolescente que maneje dentro del límite de velocidad.

5. No más de un pasajero a la vez. – Los pasajeros extras en el auto de un adolescente pueden ocasionar resultados desastrosos. De acuerdo con la información analizada por NHTSA, los conductores adolescentes tuvieron dos y media veces más probabilidad de estar implicados en comportamientos riesgosos cuando manejaban con un compañero adolescente, comparados con quienes manejaban solos. Y la probabilidad de estos comportamientos riesgosos se triplica con pasajeros adicionales.

Los padres pueden ayudar a proteger a sus conductores adolescentes hablando con ellos acerca de estos riesgos. Las encuestas muestran que los adolescentes cuyos padres establecen reglas firmes para manejar, usualmente se involucran en menos comportamientos de riesgo al manejar y sufren menos choques.

Explicarles las normas y otras restricciones señaladas en la ley de licencias graduales de conducir (GDL) de [Estado] y las consecuencias mortales de prácticas de manejo inseguro puede ayudar a motivar a los adolescentes a mostrar comportamientos de manejo seguro. La campaña “5 Reglas Para Manejar” ayuda a los padres a iniciar la conversación.

“Las leyes no son suficientes para proteger a estos conductores adolescentes. Necesitamos que los padres establezcan las reglas antes de que sus hijos adolescentes salgan a la carretera,” dijo [Líder local]. “Esperamos que los padres inicien la conversación sobre la campaña de las “5 Reglas Para Manejar” durante la semana de la Seguridad del Conductor Adolescente pero que continúen las conversaciones, cada día del año, para ayudar a que sus hijos adolescentes estén seguros detrás del volante.”

Para obtener más información acerca de la Semana de la Seguridad del Conductor Adolescente y la campaña “5 Reglas Para Manejar”, por favor visite a www.safercar.gov/parents.


  

10037b-100413-v1
10037a-100413-v1



3
image1.png




image2.png




